	Одежда
	

	Куртка для лыж
	Средней тёплости. Для длительного катания на лыжах в условиях -6-10° и прочих уличных активностей

	Свитер тёплый
	Если будет холодно (например, толстый полартек или шерсть). Если куртка совсем тёплая, то не обязательно.

	Свитер лёгкий
	Для катания на лыжах в условиях -6-10° (если куртка совсем лёгкая) (например, тонкий флис и т.п.)

	Штаны тёплые
	Если будет холодно (смотреть прогноз перед отправлением)

	Штаны лёгкие
	Лучше непромокаемые, для катания в условиях -6-10°

	Термобельё
	По желанию. В нём очень заметно суше, неплохо греет. Можно заменить на футболки/водолазки + тонкие штаны под низ. Главное --- избегать хлопка. В целом крайне функциональная штука. Для наших температур и целей лучше чистую синтетику.

	Носки шерстяные, 1-2 пары
	Конечно же, лучше специальные лыжные носки

	Носки обычные, 3-4 пары
	Ну, это для существования в избе

	Шапка
	Лучше иметь 2: спортивную и тёплую (или в качестве спортивной – полоску)

	Перчатки
	Лучше иметь хотя бы 2 пары, чтобы всегда был комплект сухих (есть также специальные лыжные, они удобны)

	Шарф
	Или «труба»

	Футболка или майка, 2-4 штуки
	Лучше избегать синтетики для домашних футболок, и хлопка --- для прогулочных (последние, намокая, плохо сохнут и греют со знаком минус).

	Нижнее белье, 2-3 комплекта
	

	Шорты
	По желанию

	Обувь
	

	Валенки
	Очень полезная штука. Самые простые стоят около 1000р, но скрашивает жизнь при обычной прогулке. Лучше подписать, чтобы не путать: чай не ботинки, все выглядят одинаково. Не обязательно, можно ограничиться и ботинками

	Тапочки
	Для существования дома

	Кроссовки
	Альтернативный вариант для дома. На любителя.

	Зимние ботинки
	В принципе, не обязательно, если есть кроссовки и валенки

	ЛЫЖНЫЕ БОТИНКИ
	Не натирающие ногу!!!, подходящие к креплениям. Подробно ниже

	Общее личное снаряжение
	

	Рюкзак
	Лучше рюкзак, а не чемодан и не сумку. Но не критично, пешком почти не идём

	Спальник
	Возможно, нам будет нужно несколько штук. Напишу отдельно

	Коврик
	Возможно, нам будет нужно несколько штук. Напишу отдельно

	Лыжи
	Хорошо, если пластиковые, можно с насечкой!, на 20-30 см выше ростом, с установленными креплениями, согласованными с ботинками. Должны быть хорошо упакованы: либо в чехле, либо острые части замотаны, а всё остальное завязано так, чтобы точно не разлетелось. Подробно ниже

	Лыжные палки
	По высоте --- где-то до уровня плеча (выше подмышек), с большими кольцами. Подробно ниже

	Гамаши или фонарики
	Защищают ногу от снега, который пытается засыпаться в ботинок. Штука очень полезная.
Можно сшить из примерно любой непромокающей ткани. По конструктиву — труба с резинками сверху и снизу. Надевается на ногу перед ботинком. После ботинка спускается вниз и надевается поверх ботинка. В продаже в основном варианты с липучкой/молнией сбоку. В принципе не обязательно.

	Кружка, ложка, миска
	Возьмите свою кружку и налейте в неё кипятка. Если вы после этого можете взять её за ручку – значит, всё нормально. Миска --- это миска, а не «тазик» и не «блюдечко».
Можно без миски, но чашка обязательна

	Фонарь
	Если есть, можно взять на всякий случай

	Туалетная бумага, зубная щетка, паста, мыло, полотенце, носовые платки
	Носовые платки --- опять же по желанию, можно бумажные. Можно взять расчёску. Кроме того, можно взять мыло, шампунь и мочалку, если вдруг будет место, где их можно с пользой применить :)

	Фотоаппарат
	По желанию

	Тетрадка, ручка
	

	Мобильный телефон
	По желанию. Лучше не дорогие смартфоны. Они так мило теряются в глубоком снегу :)

	Термос
	Если термоса нет, то можно не покупать, но если есть --- взять обязательно! Меньше, чем 0.5л брать смысла нет. Идеально – литр.

	Рюкзачок для прогулок
	Нужно несколько на всю группу. Убрать бутерброды, термосы, одежду

	Документы:
	

	Свидетельство о рождении
	

	Немного карманных денег
	На всякий случай хорошо бы иметь 500-2000 рублей.




Про лыжи, ботинки, палки

Если нет ничего, то нужно начинать с носков. Хорошо использовать зимние спортивные носки. Они не натирают, когда намокают, в отличие от обычных.

После этого выбираете ботинки. Лучше воздержаться от старых форматов 75мм, а использовать современные стандарта SNS или NNN. У нас практически у всех SNS, но конкретный формат не критичен. Ботинки под классический ход. Дорогие с пластиковым корпусом под конёк брать не нужно (кроме случаев, когда именно такие уже есть). Ботинки должны быть мягкими на сгиб и удобными.

Когда выбрали по ноге ботинки, то определён стандарт креплений SNS или NNN. Часть лыж (особенно недорогие) продаются с предустановленными креплениями. Нужно иметь это в виду (для оптимизации цены). Если крепления покупаются отдельно, то лучше брать такие, которые открываются и закрываются вручную. С автоматическими есть проблема: они умеют замерзать так, что открыть их без тепла становится невозможно. Проблема не 100%, но у нас случаи были.

Теперь есть ботинки и (может быть) крепления. Подбираем лыжи. Нужны прогулочные лыжи под классику (или универсальные). Так как мы будем много ходить по целине, то лыжи должны быть достаточно широкие (45+мм), и достаточно длинные (рост + 20см). На текущем этапе можно брать лыжи «с насечкой» или «с рыбой». Они хороши тем, что вперёд едут немного лучше, чем назад. А плохи тем, что в любую сторону едут гораздо хуже, чем без насечки. Лыжи без насечки потребуют мази под колодку (у нас есть).

Независимо можно взять палки. Очень желательно алюминиевые (они гнутся, а не ломаются). Высота — по верхней границе плеча в обычной обуви. Желательно с относительно крупными кольцами.


Всё лыжное добро в принципе можно покупать в спортмастере или декатлоне, не слишком заботясь о высоких характеристиках. Скорее всего к 9-10 классу это добро станет маленьким.


Можно покупать в магазинах типа Канта, добывая у знакомых 15+% скидки.
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