Туристическое снаряжение:

1. Герметичные мешки (также известные как гермы).

Поскольку обычно не хочется, чтобы вещи лежали в луже, которая обязательно со временем образуется на дне байдарки, и тем более не плавали по всей реке в случае оверкиля, их принято паковать в гермы.

В основном гермы  бывают трёх типов:

· Цилиндрический мешок из какого-нибудь прорезиненного материала (серебрянка, чернуха, БЦЦ, …). Такие гермы довольно дёшевы, и при должной аккуратности обращения обеспечивают максимальную водонепроницаемость. Но их довольно легко можно проткнуть. Также для каждого такого герма нужна верёвочка, чтобы его завязать (оптимальный диаметр – 4-5мм, длина не менее 30-40см), и ещё одна верёвочка, чтобы привязать его к байдарке.

· Более современные гермы с фастом. Выглядят примерно так: 
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Такие гермы не требуют дополнительных верёвочек для завязывания, но действительно водонепроницаемыми являются только дорогие модели. Впрочем, если действительно аккуратно закатать дешёвый герм (хотя это не просто), он тоже протекать не будет.

К байдарке его можно прикрепить либо тем же фастом (хотя это не всегда удобно и есть некоторый риск, что он расстегнётся), либо опять же отдельной верёвочкой.

· Специализированные гермы для фотоаппаратов, телефонов, документов, …

Обычно предполагается, что они содержат вещи, которым действительно опасно попадание воды и лучше их брать у известных производителей.

Объём гермов как и объём рюкзака измеряется в литрах, но не надо думать, что в два герма по 40 литров можно запихнуть столько же вещей, сколько и в 80-литровый рюкзак (уверяю вас, существенно меньше). Вызвано это тем, что обычно гермы довольно узкие и в них сложно равномерно расположить палатку, ботинки, «Войну и Мир» и 3кг сыра. Кроме того, чем меньше положить вещей в герм, тем больше останется материи сверху для завязывания герма и тем выше его водонепроницаемость. 
Не стоит также брать один герм на 140 литров. Ваши вещи в него безусловно поместятся, а вот он в вашу байдарку — нет. Лучше взять несколько маленьких и один-два побольше для крупно-габаритных вещей (спальник, палатка). 

Стоит отметить, что зачастую наиболее удобным оказывается сидеть на одном из своих гермов. Этот герм нужно выбрать заранее (сидельный герм должен быть по-настоящему качественным, т.к. ему предстоят бóльшие нагрузки по сравнению с остальными). Внутрь нужно положить что-нибудь мягкое.

Некоторые вещи (скажем, посуду) необязательно убирать в герм, а наоборот полезно иметь под рукой. Например, миской очень удобно отчёрпывать воду из байдарки. Кружкой тоже можно черпаться, когда воды не очень много. Ложкой лучше не надо. Если же вы хотите плыть в идеальной сухости, с собой можно взять губку или клизму (о_О клизма! для сухости! :-). Но так или иначе все вещи, не находящиеся в гермах нужно как-то крепить к байдарке, чтобы в случае чего не уплыли.
2. Спасательный жилет.

Спасательный жилет должен обеспечивать необходимую плавучесть. Это означает, что если вы весите 80кг, а жилет рассчитан на 50-килограммового ребёнка, то поможет он плохо.
Жилеты бывают в основном двух типов: надувные и с твёрдым наполнителем. Надувные в среднем обеспечивают лучшую плавучесть (надеюсь, все понимают почему), но требуют периодического надувания и на мой личный взгляд несколько менее удобны. Поскольку наш поход будет происходить по спокойной речке, надувной жилет иметь не обязательно.
Также жилет должен по возможности подходить по размеру (плотно затягиваться на теле), чтобы не соскочить в самый ответственный момент.

3. Рюкзак. 

В отличие от пешего похода качество рюкзака не является первостепенным фактором, потому что ходить с ним придётся довольно мало. Заранее стоит подумать, хотите ли вы хранить его в сухости? Если нет, то можно заранее считать, что ему предстоит пролежать несколько дней в луже. Это не лучшим образом скажется на продолжительности его жизни, но если не жалко… Обычно рюкзак стоимостью дороже 1000р всё-таки оказывается жалко. В этом случае нужно предусмотреть отдельный герм для рюкзака (лучше один герм на байдарку). Большинство рюкзаков можно запихнуть 2 штуки в 40-литровый герм, хотя это требует недюжинных усилий. Если использовать 60-литровый герм, это оказывается почти тривиально.
Перед упаковкой рюкзака обязательно надо вынуть из него металлическую раму (при наличии), которую можно будет прикрепить куда-нибудь в труднодоступное место байдарки. Если рюкзак можно разобрать на несколько частей (например, отсоединить лямки, пояс, клапан), то это тоже стоит сделать для упрощения дальнейшей своей жизни. В частности, стоит заранее (дома) потренироваться разбирать (и собирать!) свой рюкзак на составные части.

4. Коврик.

Безусловно, спать на коврике теплее и мягче, чем на земле. Самый простой  вариант – обычная полипропиленовая пенка (главное, не однослойная) – отличается дешевизной и простотой в эксплуатации. Кроме этого бывают надувные коврики, которые обеспечивают лучшую термоизоляцию, но отличаются более высокой ценой, большей массой (1 кг против 0.5 кг пенки) и их довольно легко порвать/лопнуть. Я рекомендую брать пенку.
Если вы берёте надувной коврик, нужно обязательно озаботиться гермом для него (узким и длинным). Класть ли в герм пенку — вопрос вкуса. Если она достаточно туго скручена, то даже будучи прикреплена сверху на байдарке она сохранит относительную сухость почти по всей длине. И даже если промокнет, всегда можно сравнительно быстро высушить её у костра или вытереть тряпочкой (тряпочку с собой иметь стоит в любом случае).

5. Спальник.

Не стоит брать с собой пуховой спальник, если вы не уверены на 100%, что сможете сохранить его в абсолютной сухости. Синтетический спальник обычно можно намочить и высушить без существенного вреда качеству.
Здесь возникает дилемма: с одной стороны, спальник — идеальный кандидат на то, чтобы положить его в сидельный герм (мягкий и правильного размера); с другой, там он с хорошей вероятностью промокнет. Я обычно решаю эту проблему, упаковывая его в дополнительный мусорный пакет и уже потом убирая в герм.

6. Сплавные ботинки и носки.

Это та обувь, в которой вы будете плыть днём. Нужно быть готовым, что при посадке/высадке придётся заходить в воду. Чтобы ноги не мёрзли, хорошо использовать неопреновые носки (они греют даже насквозь мокрые). На носки можно надёть кроссовки/кеды/сандалии (которым не очень страшно промокание) либо ничего не надевать (но надо иметь в виду, что мокрые неопреновые носки довольно скользкие и легко протираются/рвутся). Либо можно использовать неопреновые ботинки (те же носки, но с твёрдой подошвой).
В принципе можно пойти дальше, взяв не только неопреновые носки, но и бельё. Это тоже вопрос вкуса, но я обычно не беру.

7. Всякая мелочёвка.

Было бы очень не плохо иметь с собой спички. Когда в группе у каждого есть один-два коробка, гораздо выше вероятность всегда иметь сухие спички.
Всевозможные и многочисленные верёвочки. Для завязывания гермов своих и соседа, а также привязывания всего подряд к байдарке. Лучше не брать шнурки толщиной 1мм.
Послесловие.

Водный поход замечателен тем, что большую часть времени не придётся на себе тащить все те вещи, что вы взяли с собой. Однако в те редкие моменты, когда нести всё-таки придётся (от станции до речки и от речки до станции), вдобавок ко всем своим вещам придётся также нести на себе байдарки (в зависимости от модели от 20 до 40 кг штука). Поэтому чересчур перегружаться вещами всё-таки не стоит.

Критичным становится объём. Потому что после того как вы положите всё свои вещи в байдарку (в которой не так уж и много свободного места), надо ещё залезть в неё самим! И чтобы сидеть было достаточно комфортно для полноценного трудового дня.

В самом начале похода нам предстоит очень быстро (в идеале) собрать все байдарки. Поэтому прошу всех не имеющих подобного опыта прочитать инструкцию о том, как это принято делать.
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Здесь приводится инструкция по сборке байдарки «Таймень-2». У нас будут и другие модели, имеющие свои особенности сборки, но общая идеология (и терминология) та же самая.
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Заводская инструкция по сборке байдарки "Таймень"


Назначение

Двухместная разборная байдарка Таймень-2 предназначена для туристических походов и прогулок в светлое время суток по рекам, озёрам и водохранилищам с удалением от берега до 500м и высотой волны не более 0.15м. 

Байдарка выпускается в восьми вариантах отличающихся материалом оболочки и наличием водозащитного комплекта. 


		N варианта

		Материал оболочки



		1,5

		Днище прорезиненная ткань на хлопчатобумажной основе
Дека(верх) - хлопчатобумажная ткань.



		2,6

		Днище прорезиненная ткань на хлопчатобумажной основе
Дека - капроновая ткань с поливинилхлоридным покрытием.



		3,7

		Днище прорезиненная ткань на капроновой основе
Дека - хлопчатобумажная ткань.



		3,7

		Днище прорезиненная ткань на капроновой основе
Дека - капроновая ткань с поливинилхлоридным покрытием.





		N варианта

		Комплектность



		1,2,3,4

		С водозащитным комплектом (с фартуком, юбками, крышкой люка и боковыми гермоупаковками)



		5,6,7,8

		Вез водозащитного комплекта





Технические данные

		Длина

		5м



		Ширина

		0,35м



		Высота до привального бруса

		0,27м



		Высота габаритная

		0,4м



		Грузоподъёмность

		250кг



		Пассажировместимость

		2чел



		Масса корпуса

		не более 27кг



		Масса в упаковке вариант 1,2,3,4

		не более 36кг



		Масса в упаковке вариант 5,6,7,8

		не более 32кг



		Габариты рюкзака

		0,87х0,42х0,29м



		Высота карандаша

		1,42м





Комплектность поставки
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		1.

		Оболочка (шкура)

		1



		2.

		Блок Штевня Нос-Корма

		2



		3.

		Шпангоут №1 маленький шпангоут без спинки

		1



		4.

		Шпангоут №2 большой шпангоут со спинкой

		1



		5.

		Шпангоут №3 большой шпангоут без спинки

		1



		6.

		Шпангоут №4 маленький шпангоут со спинкой

		1



		7.

		Кильсон носовой с шипами с торца

		1



		8.

		Кильсон кормовой отличается от носового наличием торчащих креплений для педалей, отверстиями под шипы носового кильсона и наличием вилки на торце

		1



		9.

		Площадка педальная (абсолютно бесполезная вещь)

		1



		10.

		Руль (тоже)

		1



		11.

		Фальшборт носовой левый

		1



		12.

		Фальшборт носовой правый

		1



		13.

		Фальшборт средний левый

		1



		14.

		Фальшборт средний правый

		1



		15.

		Фальшборт кормовой левый отличается от среднего косым срезом

		1



		16.

		Фальшборт кормовой правый отличается от среднего косым срезом

		1



		17.

		Фальшборт кормовой он же гребёнка

		1



		18.

		Брус привальный длинный толстый

		4



		19.20.

		Стрингер длинный тонкий

		8



		21.

		Брус привальный средний носовой толстый короткий

		2



		22.

		Брус привальный средний кормовой толстый стреляющий

		2



		23.

		Стрингер средний носовой тонкий короткий

		4



		24.

		Стрингер средний кормовой тонкий стреляющий

		4



		25.

		Фартук только 1,2,3,4 варианты

		1



		26.

		Юбка только 1,2,3,4 варианты

		2



		27.

		Крышка люка (юбка без дырки для туриста)

		1



		28.

		Гермоупаковка боковая только 1,2,3,4 варианты

		4



		29.

		Гермоупаковка только 1,2,3,4 варианты

		2



		30.

		Сидение 

		2



		32.

		Шнур

		10м



		33.

		Шарнир (болтик)

		10



		34.

		Румпель (в комплекте с рулём)

		1



		35.

		Ось (в комплекте с рулём)

		2



		36.

		Весло (комплект)

		2



		37.

		Упаковка для шкуры (мешок)

		1



		38.

		Мешок упаковочный малый (карандаш)

		1





Сборка

Сразу заметим не рекомендуется собирать байдарку на песке. Главная проблема - может забиться каркас и его будет проблематично разобрать, а стреляющие стрингеры открыть или закрыть. Также песок попав под стрингер истирает шкуру что уменьшает срок её службы (хотя незначительно)
При установке следите чтобы при установке шпангоутов №1 и №2 отгиб скоб (ушей) был направлен в нос байдарки, а шпангоутов №3 и №4 -в корму. Поскольку отгибы определить не всегда получается можно ориентироваться по спинкам у них один край прямой, а другой полукруглый, спинка должна располагаться полукруглым краем вниз. 
Теперь перейдём непосредственно к сборке.
Блок штевня 2 соедините с кильсоном носовым 7 и зафиксируйте шпилькой(шарниром)33
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Установите шпангоут №1 (3) на блоке штевня (2), зафиксировав нижнюю скобку шпангоута шпилькой 33.
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Установите привальные брусья 18 и стрингеры 19,20. 
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Установите на соответствующей пластине кильсона носового шпангоут №2 (4)
При установке шпангоута №2 на пластину кильсона заведите один из нижних фиксаторов шпангоута в отверстие с поперечным пазом так, чтобы проточка фиксатора вошла в паз, но не до упора, приподнимите шпангоут так, чтобы зазор между вторым нижним его фиксатором и плоскостью пластины был не более 1 мм. Затем вращая шпангоут на первом фиксаторе заведите, заведите второй фиксатор в отверстие продольного паза так чтобы проточка фиксатора находилась в продольном пазе, и задвиньте шпангоут до упора. 
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После фиксации шпангоута №2 установите привальные брусья 21 и стрингеры 23, пропустив их через скобы шпангоута, одновременно нарастив ответные привальные брусья 18 и стрингеры 19,20.
Аналогично собирается кормовая половина каркаса, при этом последовательно установите блок штевня 2, кильсон кормовой 8, Шпангоут №4 (6), брусья привальные 18, стрингеры 19, 20, шпангоут №3 (5), брусья привальные 22 и стрингеры 24. Одновременно с фиксацией шпангоута №4 (6) на блоке штевня 2 шпилькой 33, следует эту шпильку пропустить через отверстия в кронштейне кормового сидения 31.

Собранные таким образом носовую и кормовую части каркаса вставьте в соответствующие концы оболочки. При этом за петлю на деке подтяните оболочку на каркас так чтобы люверс (отверстие в деке) встал на фиксатор мидельвейса (верхней трубки блока штевня). Крайне желательно, чтобы шов деки со шкурой был заправлен под привальный брус, тогда в вашей байдарке будет значительно суше при движении по волнам.
Приподнимите носовую и кормовую части каркаса и совместите шипы на конце кильсона носового 7 с отверстиями на конце кильсона кормового 8. 
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ВНИМАНИЕ. Плавно опускайте каркас, следя за тем, чтобы металлические оконечности оболочки ровно без перекосов, располагались относительно каркаса. Перекос оконечностей может привести к тому, что выступы (бобышки) на внутренних накладках оконечностей не войдут в пазы верхних кронштейнов штевневых блоков и при опускании каркаса может произойти разрыв шкуры.
В случае разрыва завод ответственности не несёт. 
Заприте кильсоны между собой с помощью четырёх шпилек 33. 
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Соедините соответствующие концы брусьев привальных 21 и 22 и стрингеров 23 и 24 с помощью подпружиненных выдвижных втулок. 
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Установку Фальшбортов 11,12,13,14,15,16 следует начинать с носовых фальшбортов.
Установите фальшборт на верхнюю скобу шпангоута №1 (3) и зафиксируйте его на скобе с помощью крючка. Продольный паз на фальшборте между трубкой и приклёпанной к ней пластиной должен располагаться сверху.
Заправьте в паз фальшборта кромку деки оболочки.
Состыкуйте с носовым фальшбортом средний фальшборт (ФБ с прямыми торцами) и заправьте кромку деки в его паз. Установите состыкованные фальшборта на скобку шпангоута №2 (4) (кромка деки должна огибать скобку снизу) и зафиксируйте их крючком.
Аналогично установите остальные фальшборта.
Установите фальшборт кормовой (гребёнку) 17.
Фартук 25 наденьте на фальшборта, затянув и завязав шнур проходящий по его периметру. Юбки 26 наденьте на обручи фартука и талию гребца. Гребец в комплект поставки к сожалению не входит.
Для сборки весла утопите фиксаторы 2 в их гнёзда, введите цевьё весла 3 в лопасть 1 и проследите чтобы фиксаторы 2 попали в отверстия лопасти.
Внимание. При буксировке нагруженной или заполненной водой байдарки буксировочный канат (трос) должен быть свободно пропущен через отверстие оконечности оболочки байдарки и завязан за ближайший шпангоут (№1 или №4) в зоне мидельвейса.
Для увеличения срока службы шкуры желательно на её наружную сторону в местах контакта со стрингерами и кильсоном наклеить полосы из прорезиненной ткани входящей в комплект байдарки. 


В случае повреждения оболочки её ремонтируют, наклеивая на повреждённые места прорезиненную ткань или листовую резину.
Перед ремонтом поверхности повреждённого места и накладки должны быть подготовлены, для чего их необходимо:


· очистить от грязи и влаги сухой тряпкой; 


· зачистить металлической щёткой, напильником или наждачной бумагой; 


· очистить от жира, протерев чистой тряпкой, смоченной в бензине; 


· нанести тонкий и ровный слой резинового клея; 


· Выдержать подготовленную таким образом поверхность в течение 10-15 мин до полного высыхания клея; 


· повторить промазывание и выдержку как указано ранее; 


· подготовленную прокладку аккуратно (без складок и пузырей воздуха) наложить на повреждённое место и плотно прижать по всей поверхности; 


Влага, жир, грязь, неровный и толстый слой резинового клея и недостаточная выдержка перед склеиванием снижают качество и надёжность склейки.


Упаковка байдарки

Байдарка упаковывается в два упаковочных мешка - большой (рюкзак) и малый (карандаш). 


Упаковка составных частей байдарки в большой упаковочный мешок


Расстелите упаковочный мешок.
Положите на него составные части байдарки в следующей последовательности:


· оболочку байдарки в сложенном состоянии (шириной ~0,4м длинной ~1м); 


· гермоупаковки, фартук, юбки, крышку люка; 


· сидения (лицевой стороной вниз); 


· руль, румпель, педальную площадку; 


· шпангоуты №4,1,2,3 


· фальшборт кормовой (гребёнку); 


· Шнур с привязанными к нему шпильками (шарнирами), осью и водосбрасывающими кольцами вёсел; 


· цевья вёсел (лопасти) 


Накройте содержимое мешка поперечными клапанами и произведите стяжку их шнуром.
Зашнуруйте два других мешка. 


Упаковка в малый упаковочный мешок


В малый упаковочный мешок укладывается блоки штевней, кильсоны, фальшборта, рукоятки вёсел, стрингера и привальные брусья.
после укладки перечисленных составных частей байдарки затяните и завяжите горловину малого упаковочного мешка.
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